
                     Preghiera del 1° venerdì del mese                         GIUGNO 2024 

                            Apostolato della preghiera  
Nella nostra preghiera affidiamo quanti fuggono dal loro Paese, a causa delle guerre o della fame: costretti a viaggi 
pieni di pericoli e violenze, trovino accoglienza e nuove opportunità di vita. 

    Dal Vangelo di San Matteo (2,13-15) 
I Magi erano appena partiti, quando un angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: “Alzati, prendi 
con te il bambino e sua madre, fuggi in Egitto e resta là finché non ti avvertirò: Erode infatti vuole cercare il 
bambino per ucciderlo”. Egli si alzò, nella notte, prese il bambino e sua madre e si rifugiò in Egitto, dove rimase fino 
alla morte di Erode, perché si compisse ciò che era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: Dall’Egitto ho 
chiamato mio figlio.  Parola del Signore… 

   Preghiamo rispondendo ad ogni intenzione con il rit.  Dona la pace, Signore! 

Dio di misericordia, Ti preghiamo per tutti gli uomini, le donne e i bambini, che sono morti dopo aver lasciato le 
loro terre in cerca di una vita migliore. Benché molte delle loro tombe non abbiano nome, da Te ognuno è 
conosciuto, amato e prediletto. Che mai siano dimenticati neanche da noi. Preghiamo. 

Ti affidiamo tutti coloro che hanno compiuto un viaggio, sopportando paura, incertezza e umiliazione, al fine di 
raggiungere un luogo di sicurezza e di speranza. Come Tu non hai abbandonato il tuo Figlio quando fu condotto in 
un luogo sicuro da Maria e Giuseppe, così ora sii vicino a loro. Preghiamo. 

Fa’ che, prendendoci cura gli uni degli altri, possiamo promuovere un mondo dove nessuno sia costretto a lasciare 
la propria casa e dove tutti possano vivere in libertà, dignità e pace. Preghiamo. 

Dio di misericordia e Padre di tutti, destaci dall’indifferenza, apri i nostri occhi alle sofferenze di tante persone vicine 
a noi. Ispira tutti noi a riconoscere in loro il volto di un fratello. Preghiamo. 

Aiutaci a condividere con loro le benedizioni che abbiamo ricevuto dalle tue mani e riconoscere che insieme, come 
un’unica famiglia umana, siamo tutti viaggiatori di speranza verso di Te, che sei la nostra vera casa, là dove ogni 
lacrima sarà tersa, dove saremo nella pace, al sicuro nel tuo abbraccio. Preghiamo. 

   Padre nostro (insieme) 

Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo,  
disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze,  
le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese. 

   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme) 



Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare: 

Intenzione del Papa: Preghiamo perché i migranti in fuga dalle guerre o dalla fame, costretti a viaggi 
pieni di pericoli e violenze, trovino accoglienza e nuove opportunità di vita nei Paesi che li ospitano. 

Intenzione dei vescovi: Preghiamo affinché nascano sempre nuove scuole di preghiera che siano, con 
creatività e fede, autentiche scuole del Vangelo. 

Intenzione per il clero: Cuore Sacro di Gesù, Sorgente e Rifugio per ogni Tuo ministero, accompagna 
passo passo i sacerdoti, con la potenza della Tua Grazia. 

   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo 

   Litanie del Sacro Cuore 

Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fornace di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi 

Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


