
                     Preghiera del 1° venerdì del mese                   SETTEMBRE 2024 

                            Apoּטּפsto dעla preghiera  
La creazione si riferisce al misterioso e magnifico  atto di Dio di creare questo maestoso e bellissimo pianeta e 
questo universo dal nulla, e anche al risultato di quell’azione, tuttora in corso, che sperimentiamo come 
un dono inesauribile. (Papa Francesco) 

    Dal libro della Sapienza (11, 24-12, 1) 
 Tu ami tutte le cose che esistono e non provi disgusto per nessuna delle cose che hai creato; se avessi odiato 
qualcosa, non l’avresti neppure formata. Come potrebbe sussistere una cosa, se tu non l’avessi voluta? Potrebbe 
conservarsi ciò che da te non fu chiamato all’esistenza? Tu sei indulgente con tutte le cose, perché sono tue, 
Signore, amante della vita. Poiché il tuo spirito incorruttibile è in tutte le cose. Parola di Dio. 

    Preghiamo alternandoci con queste parole di beatitudine… 

Padre buono, il grido della terra risuona nel Cuore del tuo Figlio Gesù e grida a noi: “Voglio misericordia e non 
sacrifici”. La nostra Casa Comune ci implora un cambiamento audace e radicale del nostro modo di vivere.  

Abbiamo bisogno di coraggio e di una santa indignazione per impegnarci in un cambiamento culturale che accolga 
il grido della terra e dei poveri. 

Abbiamo bisogno che il fuoco del tuo Spirito Santo arda nei nostri cuori per contemplare e ringraziare, per 
accogliere e prenderci cura, affinché tutti possiamo sentirci uniti in te. 

Possano i nostri gesti di amore e di cura per tutti e per tutto elevarsi a Te come preghiera universale di adorazione, 
di ringraziamento e di perdono. 

La nostra vita quotidiana possa riflettere uno stile di vita sobrio e modesto, meno avido nei confronti del mondo e 
degli altri. Accogliamo questo grido d’aiuto. 

   Padre nostro (insieme) 

Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo,  
disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze,  
le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese. 

   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme) 

Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare: 



Intenzione del Papa: Preghiamo perché ciascuno di noi ascolti con il cuore il grido della Terra e delle 
vittime dei disastri ambientali e dei cambiamenti climatici, impegnandosi in prima persona a 
custodire il mondo che abitiamo. 

Intenzione dei vescovi: Preghiamo per coloro che a ogni età soffrono a causa della malattia mentale, 
perché ad essi siano offerte le cure necessarie dalle strutture sanitarie e l’amore dei fratelli.. 

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù, ristora e delizia l’anima dei Tuoi ministri, perché siano strumento 
di Grazia a beneficio di tanti. 

   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo 

   Litanie del Sacro Cuore 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fornace di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi 

Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


