
                     Preghiera del 1° venerdì del mese                           APRILE 2025 

                            Apostolato della preghiera  
“Nella parabola della storia siamo ritornati esattamente al punto in cui si trovò l’uomo primitivo quando ebbe da 
affrontare il suo primo compito, quello di creare un “mondo”. Siamo di nuovo minacciati da tutte le parti da un caos 
che, questa volta, noi stessi abbiamo provocato. In primo luogo, dunque: bisogna dire “sì” al nostro tempo. Il 
problema non sarà risolto con un tornare indietro, né con un capovolgimento o con un differimento; e neppure con 
un semplice cambiamento o miglioramento. Si avrà la soluzione soltanto andandola a cercare molto in profondità.”	
	 	 	 	 	 	 	 	                                                      Romano Guardini 
    Dal vangelo di San Luca (5,36-39) 
Gesù diceva loro una parabola: «Nessuno strappa un pezzo da un vestito nuovo per metterlo su un vestito vecchio; 
altrimenti il nuovo lo strappa e al vecchio non si adatta il pezzo preso dal nuovo. E nessuno versa vino nuovo in otri 
vecchi; altrimenti il vino nuovo spaccherà gli otri, si spanderà e gli otri andranno perduti.  Il vino nuovo bisogna 
versarlo in otri nuovi.  Nessuno poi che beve il vino vecchio desidera il nuovo, perché dice: “Il vecchio è 
gradevole!”». 

    Preghiamo rispondendo alle invocazioni: 

Vieni, Santo Spirito di Dio! 

Padre, manda nel tuo nome lo Spirito Santo che ci insegnerà ogni cosa, 
che ci ricorderà ogni parola di Gesù, che resterà con noi per sempre. 
Lo Spirito ci consolerà, lo Spirito ci sosterrà nelle vie difficili del mondo, 
lo Spirito ci guiderà alla verità per essere veri nell’amore. Rit. 

Lo Spirito ci aprirà alle cose future, lo Spirito ci donerà ciò che è tuo. 
Padre, riempia il tuo Spirito la vita di ognuno di noi; 
riempia i nostri cuori; la nostra comunità trabocchi d’amore. Rit. 

Nascano profeti, crescano i sogni; sgorghi forte la misericordia; 
scorra per tutto il mondo; soffi dove vuole, specie dove c’è il male, 
il dolore, la solitudine, l’odio; rinnovi la faccia di tutti gli uomini; 
rinnovi il cuore dei popoli; cambi la terra. Rit. 

   Padre nostro (insieme) 

Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo,  
disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze,  
le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese. 

   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme) 



Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare: 

Intenzione del Papa: Preghiamo perché l’uso delle nuove tecnologie non sostituisca le relazioni 
umane, rispetti la dignità delle persone e aiuti ad affrontare le crisi del nostro tempo. 

Intenzione dei vescovi: Ti preghiamo, Signore, per la Chiesa: docile allo Spirito e sotto la guida del 
Papa, rafforzi i vincoli di comunione, perché, vinta ogni divisione e discordia, risplenda come segno 
profetico di unità e di concordia. 

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù, rivesti di misericordia i presbiteri, perché prendano su di sé le 
debolezze del gregge e le pongano, insieme alle proprie, nelle tue mani. 

   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo 

   Litanie del Sacro Cuore 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fornace di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi 

Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


